TALENT SCHOOL

TROVA LATUAVOCE.

DA SETTEMBRE 2024

A MAGGIO 2025

Ti piacerebbe imparare a recitare? Oppure a cantare?
SogNi di coNndurre uN programma radiofoNico? Vuoi parlare iN pubblico?
SMA Talent School é I'academy che fa per te.

1academy oNline L discipline

Per seguire le lezioNi Canto, recitazione,
diretftamente a casa tua. public speaking e radio speaking.

1team multidisciplinare 1lezione al mese + Masterclass

Sarai affiancato/a da uN team Da settembre 2024 a maggio 2025.
di professionisti che ti aiuteranno Durata lezione: 2 ore circa (orario pre serale).
a migliorare le fue capacita vocali IN piU, lezioni speciali Masterclass
e respiratorie per dare CON ospiti d sorpresa.
voce al fuo falento.

ORA TOCCA A TE!

Sceglila disciplina che preferisci e iscriviti a SMA Talent School.
INvia una mail a info@smatalentschool.it
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FINALITA':

conoscere e amplificare le potenzialita della voce come strumento di espressione, creativita,
comunicazione, esplorazione di sé su un palco, dietro ad un microfono cosi come nel proprio
qguotidiano o nel lavoro a contatto con il pubblico.

DESTINATARI:

Persone con SMA dai 9 anni in su che hanno voglia di mettersi in gioco, di scoprire € misurare i
propri talenti e le proprie potenzialita inesplorate attraverso I'uso della voce.

OBIETTIVI:

- Creare un percorso educazionale e di coaching in cui i partecipanti possono scegliere una
o piu aree tra CANTO, RECITAZIONE, PUBLICK SPEACKING e RADIO SPEACKING e
imparare tecniche e strategie per conoscere e utilizzare al meglio la propria voce

- Raccontare attraverso i social le storie dei partecipanti e del loro percorso vocale,
comprese le amicizie che si creeranno, le lezioni, i progressi dei protagonisti e del progetto.

- Diffondere contenuti educazionali sul tema voce, respiro e SMA

OPERATORI COINVOLTI:

- Vocal coach professionisti di Accademia09
- Psicologi, Pneumologo e Terapista Respiratorio dei Centri Clinici NeMO
- Psicologa cantoterapeuta esperta in SMA

TEMPI E SPAZI DEGLI INCONTRI:

- Da ottobre 2024 a maggio 2025 online
- 1 incontro al mese per ogni area

PROGRAMMI PER OGNI AREA:

RECITAZIONE

Presentazione della Scuola di Recitazione Online

La nostra scuola offre un programma completo e innovativo di formazione attoriale, progettato per
studenti di tutte le eta e livelli di esperienza. Attraverso una piattaforma online interattiva, forniamo
agli aspiranti attori gli strumenti e le tecniche necessarie per eccellere nel mondo della recitazione.
Moduli formativi:

Corso di Recitazione di Base

o Introduzione ai principi fondamentali della recitazione,



o Comprensione del testo, sviluppo del personaggio e tecniche di improvvisazione
adattate alla mobilita e alla mimica residua

o Approfondimento delle tecniche di recitazione avanzate,

o Analisi del personaggio,

o Lavoro sulla voce con strategie specifiche per ovviare ai limiti personali di volume e
affaticabilita della tenuta vocale

o Sviluppo delle capacita di improvvisazione con esercizi pratici e giochi teatrali

Durata: 8 mesi, 1 lezione al mese di 2h
Docente: LAVINIA LONGHI

Attrice e Actors Coach di grande esperienza nel Cinema italiano e internazionale. Dal 2015 ¢ la
responsabile didattica dei corsi di Recitazione Cinematografica di Accademia09. Sotto la sua
direzione didattica oltre 40 allievi hanno iniziato a lavorare come professionisti nel mondo del
cinema e delle serie tv.

Diplomata nel 2004 alla Scuola di teatro “Quelli di Grock” di Milano, poi laureata in Scienze dei
Beni Culturali e in Scienze e Tecniche Psicologiche. E Attrice cinematografica e televisiva con oltre
25 anni di esperienza sui set. E'Actor Coach molto apprezzata, specializzata nella preparazione al
set, ai casting e self tape.

Per il CINEMA ha lavorato con registi come Marco Tullio Giordana, Paolo Genovese, Maccio
Capatonda, Ali Hilan, Marco Righi, Giorgio Pasotti e tanti altri.

In TV I'abbiamo vista in film e serie tv fra cui "ll Clandestino" con Edoardo Leo per la regia di
Rolando Ravelllo,“Crimini- Neve Sporca” di Davide Marengo, “Ben tornato Nero Wolfe” di Riccardo
Donna, “Un medico in famiglia”, “Una pallottola nel cuore”, “Fuoriclasse 3”, “Boris3”, “Non
uccidere”, “La Porta Rossa” di Carmine Elia, “La fuggitiva”, “Brennero” e anche serie Internazionali

in cui Lavinia ha recitato in francese e in turco, “Station Horizon” e “Ugurum”.

Lavinia & anche una "Relationship Coach", insegna in corsi di crescita personale,
autoconsapevolezza e public speaking. E' specializzata nel linguaggio non verbale, nella
consapevolezza emotiva e nella gestione delle relazioni problematiche.

Metodo di Insegnamento

I metodo di insegnamento combina teoria e pratica in un ambiente virtuale dinamico e interattivo.
Utilizziamo:

e Lezioni in diretta: Per un'interazione immediata con gli insegnanti.

e Esercizi pratici: Per mettere in pratica le tecniche apprese.

o Feedback personalizzato: Ogni studente riceve consigli e correzioni su misura per
migliorare continuamente.

o Materiali di studio online: Video, testi e risorse aggiuntive per approfondire le lezioni.

Unisciti a noi e inizia il tuo viaggio nel mondo della recitazione con la nostra scuola online.

CANTO

Presentazione della Scuola di Canto Online



“La voce € uno strumento unico ed emozionale che merita di essere coltivato con cura. Scegli
I’Accademia di canto per far parte di una scuola coinvolgente e multidisciplinare, guidata da
docenti altamente qualificati, e prendi parte a Masterclass di altissimo livello. Libera il tuo
potenziale musicale e raggiungi il successo che meritil“

Moduli formativi:

o Introduzione ai principi fondamentali del canto, respirazione corretta anche in
presenza di capacita respiratorie ridotte, controllo vocale, intonazione e
interpretazione.

o Sviluppo delle capacita tecniche vocali, esercizi di riscaldamento, tecniche di
rilassamento e miglioramento del registro vocale

o Ricerca delle migliori strategie posturali e respiratorie per facilitare 'emissione della
voce

o Approfondimento delle tecniche vocali: sviluppo del timbro personale,
interpretazione espressiva, repertorio e preparazione per esibizioni.

Durata: 8 mesi, 1 lezione al mese di 2h
Docente: PIERDAVIDE CARONE (da confermare)

Pierdavide Carone (Roma, 30 giugno 1988) é un cantautore italiano,

giunto al successo nel 2010 in sequito alla partecipazione alla nona edizione del talent show Amici
di Maria De Filippi,

nella quale si é classificato terzo vincendo il premio della critica. Ha anche partecipato al Festival
di Sanremo 2012 insieme a Lucio Dalla, classificandosi al quinto posto.

Metodo di Insegnamento

Il nostro metodo di insegnamento combina teoria e pratica in un ambiente virtuale dinamico e
interattivo. Utilizziamo:

e Lezioni in diretta: Per un'interazione immediata con gli insegnanti.

e Esercizi pratici: Per mettere in pratica le tecniche apprese.

o Feedback personalizzato: Ogni studente riceve consigli e correzioni su misura per
migliorare continuamente.

o Materiali di studio online: Video, testi e risorse aggiuntive per approfondire le lezioni.

Ti aspettiamo per condividere la passione per la musica e per aiutarti a realizzare i tuoi sogni
artistici!



PUBLIC SPEAKING

Vorresti migliorare le tue capacita di esposizione e presentazione in pubblico o in video? Saper
parlare bene di fronte un pubblico, in eventi in presenza, webinar digitali o in video € una
competenza trasversale importante a ogni livello di un'organizzazione. Il nostro Corso Online di
Public Speaking, un percorso formativo progettato per potenziare le vostre abilita comunicative e
prepararvi a parlare in pubblico con sicurezza e autorevolezza.

Parlare in pubblico &€ una competenza essenziale in molti ambiti professionali e personali. Che si
tratti di presentare un progetto, condurre una riunione o parlare davanti a un grande pubblico,
saper comunicare efficacemente € cruciale. Questo corso vi aiutera a:

e Superare la paura di parlare in pubblico

e Migliorare le vostre abilita di comunicazione verbale e non verbale
o Strutturare discorsi e presentazioni in modo efficace

o Coinvolgere e influenzare il vostro pubblico

Durata: 8 mesi, 1 lezione al mese di 2h

Programma didattico:
Modulo1
e Introduzione al Public Speaking

e |l Public SpeakingStrategico e i suoi ingredienti fondamentali - Esercizi Pratici di
Presentazione

Modulo 2

o Gestione dell'Ansia da Palco - Tecniche di Rilassamento e Respirazione - Esercizi di
Mindfulness per Oratori

e Sviluppo della Sicurezza in Sé Stessi

¢ Integrazione della carrozzina o di altri ausili nel proprio essere e agire con la voce su un
palco

Modulo 3

e Trasformare la Paura in Energia Positiva
e Utilizzare il proprio limite come risorsa

Modulo 4

e Tecniche di Comunicazione
o Elementi della comunicazione verbale e non verbale adattati a mobilita ridotta

Modulo 5

e Strutturare il Discorso
e Come creare un discorso chiaro e persuasivo anche in presenza di disartria

Modulo 6

o Tecniche di storytelling
e Coinvolgere il Pubblico

Modulo 7

o Strategie per mantenere alta I'attenzione



e Come gestire le domande e le obiezioni
Modulo 8

e Simulazioni di discorsi
o Feedback personalizzato e costruttivo

Metodologia

Il nostro corso & strutturato per essere altamente interattivo e pratico. Utilizziamo una
combinazione di:

Lezioni video: teoria ed esempi pratici
Esercitazioni pratiche: compiti da svolgere individualmente e in gruppo
Sessioni di coaching: incontri online per feedback e miglioramento continuo
Materiali di supporto: dispense, articoli e risorse aggiuntive

Docente CRISTIANO VIOLO

Imprenditore, Fondatore e Amministratore Delegato della ZeroNovestrt. Direttore di Accademia09
dal 2009.

Laureato in Giurisprudenza. Avvocato.

Laureato in scienze e tecniche Psicologiche. Mental Coach e Mental Trainer. Coach
certificato IAC (Associazione Internazionale dei Coach)

Specializzato in Programmazione Neuro Linguistica con Alessandro Mora, Livio Sgarbi e
Roberto Pesce.

Specializzato in Coaching, Comunicazione e Problem Solving Strategico con il Prof. Giorgio
Nardone alla Scuola di Terapia Strategica breve di Arezzo.

E' il coach di diversi attori, registi e conduttori radiofonici professionisti.

E' coach, formatore e consulente per Aziende e Professionisti.

Dal 2010 progetta e tiene corsi di grande successo su:

Mindset - intelligenza valoriale e motivazione - Autostima e autoefficacia - Definizione e
raggiungimento obiettivi - Intelligenza emotiva e gestione delle emozioni studio delle
personalita’ e dei modelli familiari - Leadership e carisma - Comunicazione strategica e
Public Speaking.

Unitevi a noi e scoprite come diventare oratori straordinari!



CONDUZIONE RADIO

La radio &€ un mezzo di comunicazione potente e affascinante, che continua ad evolversi e a
catturare l'attenzione di milioni di ascoltatori.lnoltre I'editoria multimediale & un mercato in continuo
sviluppo e sempre in trasformazione. Ne sono prova I'immenso successo dei podcast e del
mercato degli audiolibri.

Contenuti del corso:

Apprendere le tecniche di conduzione radiofonica

Sviluppare il vostro stile personale

Imparare a gestire un programma radiofonico

Creare un Podcast

Conoscere i segreti del mestiere dai professionisti del settore

Durata: 8 mesi, 1 lezione al mese di 2h
Programma didattico:
Modulo 1

o Storia e evoluzione della radio
e Ruolo e responsabilita del conduttore radiofonico

Modulo 2

¢ Uso della voce e dizione ovviando ai limiti respiratori o di articolazione
e Tecniche di narrazione e storytelling
o Gestione delle interviste

Modulo 3
o Pianificazione e scaletta
o Selezione della musica e dei contenuti
o Gestione del tempo e delle pause
o Strategie per recuperare forza e respiro nei momenti di pausa

Modulo 4

o Storia del Podcasting: Evoluzione e importanza del mezzo
e Tipologie di Podcast: Formati e generi pit popolari
o Attrezzature Necessarie: Microfoni, software di registrazione e accessori

Modulo 5
o Definizione del Concept: Trovare la propria nicchia e target audience
o Strutturare gli Episodi: Creare scalette efficaci
e Scegliere il Nome e il Branding: Importanza di un’identita forte

Modulo 6: Pratica sul Campo

e Simulazioni di conduzione radiofonica
o Feedback personalizzato e miglioramento continuo



Modulo 7

e Uso della console e dei microfoni
¢ Registrazione e montaggio audio
o Gestione delle dirette e degli imprevisti tecnici

Modulo 6

e Simulazioni di conduzione radiofonica
o Feedback personalizzato e miglioramento continuo

Metodologia
Il nostro corso & progettato per essere pratico e interattivo. Utilizziamo una combinazione di:

Lezioni video: Teoria ed esempi pratici

Esercitazioni pratiche: Compiti da svolgere individualmente e in gruppo
Sessioni di coaching: Incontri online per feedback e miglioramento continuo
Materiali di supporto: Dispense, articoli e risorse aggiuntive

Docente MATTEO CAMPESE

Speaker radiofonico, conduttore, autore, sulla carta. Nella realta: ballerino fuori tempo e supereroe
in pensione. Ama la musica dal vivo, si commuove per la buona cucina, scrive a volte anche non di
se stesso. Ha pubblicato nel 2019 il suo primo romanzo "Contro il Vento, alta & la sua Fronte",
edito da Mursia. Ha condotto numerosi eventi, ultimo dei quali "Power Hits Estate 2021": maratona
musicale in diretta dall'Arena di Verona a reti unificate su SkyUno, Tv8 e Now, oltre che sui canali
ufficiali della radio.

Attualmente € in onda su RTL 102.5 dove conduce "The Flight" dalle 15:00 alle 17:00 e su Radio
Freccia con lo pseudonimo di Nessuno.



